Процедура "Локус контроля" 

Инструкция: 1. В нашей жизни происходит немало разных событий. Одни события мы относим к разряду «успех», другие события относим к разряду «неуспех», для некоторых событий у нас нет оснований для отнесения их к разряду «успех» или «неуспех». 

Оцените, пожалуйста, каждое из 10 событий «неуспешной», «успешной» и «моей реальной карьеры». Если вы относите событие к разряду «успех», то поставьте в соответствующей графе букву «У». Если вы относите событие к разряду «неуспех», то поставьте в соответствующей графе букву «Н». Если вы затрудняетесь отнести событие к разрядам «успех» или «неуспех», то поставьте букву «О». 

2. Одни люди склонны полагать, что происходящие с ними значимые события являются результатом действия внешних сил – случая, других людей и т.д. Другие – интерпретируют значимые события как результат своей собственной деятельности, собственных усилий и способностей. 

Оцените, пожалуйста, каждое из 10 событий «неуспешной», «успешной» и «моей реальной карьеры» по следующей шкале (зачеркните нужную цифру крестиком или обведите её кружочком): 

	Событие является результатом действия внешних сил 
	1__2__3__4__5__6__7 
	Событие является результатом своей собственной деятельности 


Цифры означают следующее: 

1-   Весьма полное совпадение с левым понятием 

2-   Почти полное совпадение с левым понятием 

3-   Некоторое совпадение с левым понятием 

4-   Одинаково удалено от обоих понятий 

5-   Некоторое совпадение с правым понятием 

6-   Почти полное совпадение с правым понятием 

7-   Весьма полное совпадение с правым понятием 

  
Неуспешная карьера 
	№ события 
	Отнесение события к разрядам: «У», «Н», или «О» 
	Событие является результатом действия внешних сил 
	  
	Событие является результатом своей собственной деятельности 

	1 
	  
	  
	1__2__3__4__5__6__7 
	  

	2 
	  
	  
	1__2__3__4__5__6__7 
	  

	3 
	  
	  
	1__2__3__4__5__6__7 
	  

	4 
	  
	  
	1__2__3__4__5__6__7 
	  

	5 
	  
	  
	1__2__3__4__5__6__7 
	  

	6 
	  
	  
	1__2__3__4__5__6__7 
	  

	7 
	  
	  
	1__2__3__4__5__6__7 
	  

	8 
	  
	  
	1__2__3__4__5__6__7 
	  

	9 
	  
	  
	1__2__3__4__5__6__7 
	  

	10 
	  
	  
	1__2__3__4__5__6__7 
	  


